Hé tuyén c6 tu cung la sao? giai phap phong
tranh viém 19 tuyén

Tuy 10 tuyén t cung la tinh hinh lanh tinh nhung Néu nhu bi viém 16 tuyén c6 tit cung lau ngay,
nhén thdy cling nhw chita mudn sé cé nguy co gay ra bénh vo sinh 14n ung thw ¢6 ti cung. Chinh vi
vay, mot s6 nit gi6i co triéu ching hodc nghi ngod bi hd tuyén c6 tir cung can phai dén tham kham &
nhiing bénh vién cong 1ap tin cdy dé duwoc két ludn chuén xdc cling nhw cd ké hoach diéu tri sém,
hitu hiéu.

Viém c6 tir cung 16 tuyén danh tiéng la cé chiéu huéng quay tré lai cung véi khéng dé diéu tri tan
goc. Nhiéu nguoi bi bénh nhén thay thudc dat &m ho cung véi thudc khang sinh chi gitp giam sit
dau dén nhat thoi, hién twong viém nhiém sé tai phat sau lic ngung st dung thudc. Mot sé cach pha
hiay tuyén nhw doét laser va ki thuét 4p lanh cling c¢6 kha nang khong chira khéi bénh vinh vién, dan
dén chu ky téi nhiém boi mat can bang pH am ho.
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Lo tuyen co tu cung la nhw nao?
Lo tuyén tir cung la 1 hién twong lanh dac tinh lic nhimg té bao tuyén tir 6ng c6 tir cung phat trién
ra phia ngoai, kéo dai ra phia ngoai c6 tit cung. Nhiing té bao tuyén nay tiép tuc tiét ra chat 16ng
nhuw thé ching van dang & trong c6 da con, gay khong it bi€u hién khéng giéng nhau. Bénh nhan
thuong bi tang tiét khi hw, ngira ngdy va tiét dich c6 mui, khong khé gay ra nhiém trung, Sau do
duoc goi la viém c6 tir cung 10 tuyén.
Chumg viém 10 tuyén thuong hay khéng ddu hiéu bi€u hién tiéu biéu. Pa s6 nguoi bénh nhén thdy ra
ho mac bénh lic khdm phu khoa theo chu ky cling nhw tham kham khoang chéu. Tuy vy, cac triéu
chtmg phé bién gom co:
Tang tiét dich am dao;
Ngtta am dao;
Cé mui.

Céc biéu hién nay doi lic cé nguy co gay nén khé chiu va cé thé khién cho tang nguy co nhiém trung
Néu khong nén giai quyét.

Viém cé tir cung 16 tuyén cé nguy hiém hay khong?

Sau lic da ting biét 10 tuyén c6 da con 1a gi va kha nang viém 16 tuyén c6 tir cung, chic han rat
nhiéu phai dep sé thac méac bi viém 10 tuyén c6 tlr cung c6 nguy hai gi khéng?

Viém 16 tuyén tr cung 1a mot tinh trang lanh dac diém tuy vy né cé thé la ngudn goc cla nhing
bénh phu khoa nang. Hi€u duoc cac rui ro nay la vo cung cap thiét d€ nhan thay sém cling nhu diéu
hanh hitu hiéu.

Gay nén cac bénh tai bo phan sinh duc
Bénh nhan bi viém 16 tuyén thuong mac tang tiét huyét trang, khién ho khéng khé bi nhiém trung &

c6 da con. Vi khuén cling nhw mdt s6 mam bénh khéc biét nhw trung roi &m dao, virus, nam,
Neisseria gonorrhoeae, vi khuan chlamydia cling nhw vi khuén herpes tim ra moéi truong thuén loi



nay.

Céac bénh viém nhiém nay c6 kha nang dan tdi viém c6 t&r cung cung vdi ¢d nguy co tién trién thanh
c4c tinh hinh nang hon nhw tac nghén dng dan tring, bénh viém vung chéu va viém noi mac da con.

Bénh vo sinh

Hé tuyén da con c6 nguy co gép phan gay bénh v sinh bang bién phép tang tiét dich tiét &m dao trd
ngai tinh binh téi trimg. Ngoai ra, tinh hinh nay khién cho bién déi do pH &m dao, khién tinh trung
kho ton tai trong "co bé" cung véi gap tring. Qua trinh dit doan trong lic sinh san nay c6 kha nang
nguy hiém khong it t6i kha ning mang thai & phai dep.

Gay ra ung thw cé tir cung

Cho du minh bénh hé tuyén da con l1a khoi dac diém tuy nhién né cé thé dan dén ung thw ¢é da con
trong cac co hdi c6 dinh. Trong qué trinh xam 14n, nhitng té bao 16t phia bén ngoai c6 ti cung tang
sinh dé chéng lai sw xAm 14n. Phdn tmg nay cé nguy co dan dén nguy co c6 nguy co tré nén ung thu.
Chimg viém 10 tuyén c6 tir cung tai phat rat nhiéu lan ciing gay tang nguy co ung thw c6 t cung.

Viém c6 tit cung man tinh méi lién quan dén ching hé tuyén da con c6 thé lam c6 tir cung to ra cung
v0i lau ngay, do6i luc gay phong doan nham tuong la sa tir cung.
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Cach ngan ngua benh viem 10 tuyen twr cung
Phong ngtra bénh viém 10 tuyén t cung gom cé van dé st dung thoi quen tuan theo théi quen sinh
hoat tot cho sttc khde cling nhu luu y dén nhitng van dong c6 nguy co anh hudng dén cé tl cung. Bai
viét nay la cdc phuong phap hang dau dé giup cho gidm nguy co méac ching viém 16 tuyén ti cung:
Dung cac giai phap bao vé

Luén dung bao 16n su va c4c bién phap bao vé khac biét dé gidm nguy co mac nhiing bénh 14y qua
duodng tinh duc, ¢ thé gép phéan gy ra nhiing thac méc vé c6 da con.

Khong nén nhirng van dong tinh duc tho bao

DPam bao rang céc hoat dong tinh duc tiép dién nhe nhang dé phong ngtra bat ky chan thuong hoac
ton thuong nao tai ving c6 da con ciing nhw &m dao.

Tranh nhitng phau thuét y khoa khéng quan trong

Khong nén pha thai khong can thiét d€ bao vé strc khoe ¢ con cta ban cung véi gidm thiéu kha
nang viém nhiém c6 kha ndng dan téi viém c6 t cung 19 tuyén.

Veé sinh lién tuc

Vé sinh ving sinh san lién tuc véi nhitng san pham lam sach nir hop ly. Pam bao vung da d6 kho vinh
vién trudce lic méac d6 dé phong chéng lay nhiém nam.

Lam sach "dén do"

Duy tri lam sach sach sé trong giai doan "den do", trudc va sau khi giao hop tinh duc. Khoéng nén dua
tay hay cédc vat khac truy cap sau trong am dao.



Quan ao 16t khoa hoc

Chon d6 16t vira van khién cho tir chat liéu vai thodng mat, tham thau hat moé hoéi. Tranh mac quan 4o
16t qué chét d€ phong chéng su & dong mtrc d6 4&m va viém nhiém.

Tuan theo chi dan chuyén gia

Khéng tu y dung khang sinh khi khong cé chi dinh cua chuyén gia. Viéc dung khang sinh khong can
thiét c6 nguy co diét trir vi khuan c6 loi trong &m dao, khién 4m dao dé lay nhiém vi rut c6 hai hon.

Tham kham phu khoa déu dan

Lén lich kham bénh phu khoa theo chu ky 6 thang 1 1an. Nhiing lan tham kham nay cuc ky quan
trong dé phat hién va kham sang loc sém bénh viém 16 tuyén c6 ti cung ciing nhw cac bénh phu
khoa khac.

Mot s6 chon lwa chira tri

Néu mot nguoi duoc phong dodn mac viém 1 ¢6 tir cung, mot s6 bién phdp tri trén thuc té mang lai
hitu hiéu cao. Tuy da tung truong hop ré rang, bac si chuyén khoa sé dé xuét cling nhw chi dinh phac
do6 diéu tri khoa hoc doi véi mong muén cta da tung ca nhan.

No6i chung, hé tuyén tir cung la tinh hinh Ianh tinh. Nhung, ban nén chu dong ap dung mot s6
phuong phap phong nglra mac viém 19 tuyén t cung dé€ tranh kha nang mac nhimg bénh lam tac
dong dén kha ndng sinh san cung véi nguy co ung thw. Giai dap y hoc thuong xuyén cung véi thuc
hanh chanh niém déng 1 vai tro can thiét trong van dé duy tri c6 ti cung khde manh cung véi phong
chéng nhiig bién chimg lién quan t6i bénh viém 16 tuyén c6 tlr cung.

phong kham da khoa uy tin & ha noi

da khoa hung thinh

phong kham ngoai gio

khdm phu khoa & dau tot ha noi

chi phi khdm phu khoa & ha ndi

tu van phu khoa

Tong dai tw van stc khoe sinh san mién phi

quy trinh kham phu khoa

béc si san phu khoa gioi tai ha noi

béc si phu khoa gidi ¢ ha ndi

vé mang trinh hét bao nhiéu tién

nén doét viem 16 tuyén ¢ dau tot

chi phi diéu tri viém 16 tuyén c6 tlit cung
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céch chira viém 16 tuyén co tir cung tét nhat

diéu tri viém 16 tuyén cé t cung

chita tri viem am dao

chira viém nhiém phu khoa
céch diéu tri viém c6 tir cung
cach chira tac voi trimg

chita tac voi trimg

khi hw mau tréng duc nhw ba dau

chita khi hw c6 mui hdi

khi hw mau vang khong héi
vung kin néi mun dau rat
pha thai & ha néi

chi phi cho 1 1an phé thai
cach pha thai nhanh nhat
cach pha thai

pha thai bang thuoc

thu6c phéa thai mua & dau

hut thai

thudc pha thai 1 thang

phong kham nam khoa tai ha noi

tu van bénh nam khoa

bang gia khdm nam khoa

kham nam khoa bao gom nhiing gi
duong vat n6éi mun gay ngtra

dwong vat néi man ngtra boi thudc gi
cat da bao quy dau

chi phi phau thuét cat bao quy dau

cat bao quy dau & dau ha noi
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téng dai tw van cat bao quy dau

cach chita hep bao quy dau
chira hep bao quy dau & dau
kham viém bao quy dau ¢ dau
chira viém bao quy dau

viem bao quy dau

phéc d6 diéu tri viém tinh hoan
tc tinh hoan

bi dau tinh hoan thi kham & dau
chua xuat tinh som o dau

cach chua xuat tinh som

cach tri benh xuat tinh som
chita bénh yéu sinh 1y & dau tot nhét

chita bénh yéu sinh 1y nam gidi

chita yéu sinh 1y & nam gidi

cach chira liét dwong don gian
cach chira liét duong don gian
kham roi loan cuong duong & dau Ha Noi

cach chira roi loan cuong duong nam gidi

khédm hiém mudn & dau tot nhat

céch tri ti€u budt

cach tri dai dat

tiéu buét ra mu vang

di tiéu ra mau la bénh gi

diéu tri viém duong tiét niéu
viém tuyén tién liét uéng thudc gi

phong kham benh tri

phau thuat bénh tri hét bao nhiéu tién
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chira bénh tri ngoai

diéu tri tri noi

cach lam teo bui tri ngoai tai nha
cach lam xep bui tri

dau hiéu cua bénh tri

Kham tri nhu thé nao

cat tri khéng dau

cach chira di ngoai ra mau tuoi

dai tién ra méu kham & dau
di ngoai ra méu kham ¢ dau
bénh 1du khédm & dau

chi phi chira bénh lau

bénh lau va céach chira tri

bi€u hién bénh lau

kham bénh sui mao ga & dau

diéu tri sui mao ga c6 ton kém khong
cach chira bénh sui mao ga hiéu qua nhat
triéu ching cua bénh sui mao ga
dot sui mao ga may lan thi khoi

dot sui mao ga bao 1au thi khoi

cach chira bénh sui mao ga & nit giGi

bénh sui mao ga & nam

xét nghiém virus hpv & dau

chita bénh giang mai & dau

chi phi xét nghiém bénh giang mai
cach tri bénh giang mai

cich chira bénh giang mai nhu thé nao

bénh xa hoi & nit gidi
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chi phi xét nghiém bénh xa hoi

khédm bénh x4 hoi & ddu ha ndi
xét nghiém hsv & dau tot

gai sinh duc nit moc & dau
mun rop sinh duc

dia chi chirta hoi nach

phau thuat cat tuyén mé héi ndch gid bao nhiéu

céch tri héi nach triét dé

tri hoi nach sau sinh tai nha

tri hoi nach sau sinh tai nha
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